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Het ei in de uiterwaarden
op een zonnige dinsdagmorgen kijk ik uit over de 
Loowaard. een prachtig open landschap met veel 
wilde bloemen, zandstrandjes langs de rivier en 
her en der een groepje wilgenbomen. Links van me 
is een groepje kinderen met en pedagogisch mede-
werker druk bezig iets te zoeken. voor me uit wroet 
een ander groepje in het zand van het strandje en 
een eind verderop rechts is een groepje in de plan-
ten gedoken en loopt met takken rond. achter me 
staan vier bussen van zonnekinderen in de niet al 
te ruime parkeerplaats gemanoeuvreerd.
Het heeft me wat voorbereiding gekost om een ont-
dekspel in de natuur te verzinnen, opdrachtkaartjes 
te ontwerpen,  te printen en te lamineren, rugtasjes samen te stellen voor alle materialen, 
maar het resultaat is goed geslaagd! ik ga één voor één de groepjes langs om te zien waar 
ze mee bezig zijn. Bij het eerste groepje word ik gelijk meegesleept: “kijk wat we gemaakt 
hebben!” er liggen grote bladeren op de grond, de bovenste moet ik eraf halen om de ver-
rassing te kunnen zien. er verschijnt een nest van takken en bladeren en in het midden… 
een ei! of is het een ui… dat soort details mag de pret niet drukken natuurlijk, het klinkt 
toch haast hetzelfde? de kinderen vertellen trots over hun nest en waar ze het ‘ei’ gevonden 
hebben. ook laten ze de dobbelkuil zien die ze in het zand gemaakt hebben, zo raken ze 
hun dobbelsteen niet kwijt. slim bedacht! verderop help ik kinderen een spin te zoeken in 
de struiken, een sluipwesp in een loeppotje te doen en bekijk ik de slakken die ze gevonden 
hebben. ik zie hoe kinderen en de pedagogisch medewerker  op zoek gaan naar voorwerpjes 
die hard of juist zacht aanvoelen en hoe ze samen alle vondsten vergelijken. de kinderen van 
de zon mogen na afl oop van het spel nog even lekker hun eigen gang gaan aan het strandje, 
de laarsjes en sokken mogen uit. kinderen laten zich in het zand zakken, gooien steentjes in 
het water of baden hun ‘pootjes’. dit is wat ik in mijn hoofd had voor de natuuractiviteiten: 
kinderen die op onderzoek gaan, lekker rondstruinen, hun zintuigen gebruiken, dingen ont-
dekken, met elkaar samen werken en hun ervaringen delen. er zit een hele fi losofi e achter, 
mijn eigen ‘ei’ dat ik hierin kwijt kan omdat  zonnekinderen dezelfde uitgangspunten belang-
rijk vindt. Buiten zijn in de natuur is goed voor van alles, van motoriek en zelfbewustzijn tot 
sociale ontwikkeling. Maar het belangrijkste is dat de kinderen het leuk vinden! Het werk 
geeft veel voldoening. ik vind het prachtig te zien hoe kinderen samen een boompje omzagen 
voor hun takkenhut, bloemetjes verzamelen voor hun plantenparfum, over een boomstam of 
over een droge sloot durven kruipen of zich afvragen hoe het kan dat de ene slak wel een 
huisje heeft en de andere niet. ik heb er zelf enorm veel plezier in, het buiten zijn en samen 
met de kinderen alles bekijken, aanraken, proeven wat je tegenkomt. Het is misschien wel 
omdat ik ermee opgegroeid ben, ik was zo’n kind dat samen met haar vader op zoek ging 
naar libellen, nestkastjes bouwde voor de vogels en schedels uitkookte in een oud con-
servenblik. Mijn opa had een stukje bos waarin mijn broer en ik hutten konden bouwen, in 
bomen klimmen, salamanders en kikkers vangen uit de vijver. Het is bij mij nooit verdwenen: 
ik mag nog steeds graag in bomen klimmen, ik maak stamppot van het onkruid in de tuin, 
er ligt een dooie eekhoorn in mijn vriezer. dat laatste zal ik uw kinderen niet aanraden hoor, 
wees gerust. maar ik gun ieder kind dat plezier wat wij vroeger hadden, wat ik nog heb als 
ik buiten ben, de verwondering in al dat moois wat er leeft om je heen. 
als ik nu zo terugkijk op de activiteiten in de vakantie en daarbuiten, dan denk ik dat we goed 
op weg zijn en dat we in de toekomst nog veel meer ‘avontuur in de natuur’ gaan beleven!

suzanne ter Huurne/natuur- en avontuurcoach 

 

Een ouder vertelt…
Wie? Marieke Buurman, moeder van Juul (3) en Mees (3 maanden)
Locatie: KDV De Zon

Marieke Buurman is sinds kort lid van de oudercommissie van De Zon en zij 
neemt die tip daarin mee!

Hoe ervaar je de profes-
sionaliteit van Zonnekin-
deren?
ik ben zeer positief over de 
zon en zonnekinderen. de 
pedagogisch medewerkers 
nemen echt de tijd voor je. 
van begin af aan was de 
klik er al. Heb nooit pro-
blemen ervaren. er wordt 
met je meegedacht en de 
pedagogisch medewerkers 
zijn fl exibel ingesteld.

Je bent bij de barbecue 
geweest die georgani-
seerd werd voor ouders 
en kinderen. Wat vond je 
daarvan?
dat was heel leuk. We 

hadden eindelijk een keer 
mooi weer en ik vond het 
met name fi jn om de an-
dere ouders ook te kunnen 
spreken en beter te leren 
kennen. Mijn dochter Juul 
vond het ook heel leuk.

Kun je iets vertellen over 
de vakantieperiode?
als ouder zijnde merk je 
er niet zoveel van dat dit 
een vakantieperiode is, 
aangezien Juul op de dag-
opvang zit (Mees start bin-
nenkort ook). Wel weet ik 
dat ze bijvoorbeeld hebben 
gepicknickt in het slinger-
bos, of dat ze naar de kin-
derboerderij zijn geweest. 

Hartstikke leuk. enig na-
deel is soms dat Juul op 

de drukke dagen naar de 
opvang gaat waardoor de 

groepen ook wat groter 
zijn. ook vind Juul het heel 
leuk om in de moestuin te 
‘werken’, zo wil ze nu thuis 
ook plantjes gaan verzor-
gen. 

Heb je nog een tip voor 
Zonnekinderen?
soms is het leuk om nog 
meer informatie te krijgen 
over de activiteiten die 
hebben plaatsgevonden 
die dag. zeker omdat het 
dagopvang is en de kin-
deren zelf niet met hele 
verhalen thuiskomen. dat 
is meer op de leeftijd dat 
een kind naar de buiten-
schoolse opvang gaat.

Boompjes zagen en hutten 
bouwen in Arnhem-Noord!
Boompjes zagen en hutten bouwen 
vinden wij bij Zonnekinderen 
bijzonder leuk! Deze activiteit 
was speciaal voor de wat oudere 
kinderen vanaf zes jaar van de 
locaties Volle Maan, Superster, 
Vonkelster en Tichelster.
suzanne ter Huurne, na-
tuur- en avontuurcoach , 
coördineerde deze activi-
teit. samen met een aan-
tal collega’s werden er di-
verse bomen gemerkt met 
wit krijt. kleine  bomen, 
maar ook grotere bomen 
van vier á vijf meter hoog 
kregen een groot kruis. 
deze bomen mochten om-
gezaagd worden, nadat we 
daar toestemming voor 
hadden gekregen.
Mooi om te zien hoe de 
kinderen dit deden. ze gin-
gen zeer verantwoordelijk 
om met het gereedschap 
en keken goed uit vóór en 
náár elkaar. een beetje 
spannend was het ook! 
Het zagen was verreweg 
het leukste, hoe groter de 

boom hoe beter natuurlijk. 
als ze een grote boom ont-
dekten met een krijtstreep 
was het ‘o vet cool, die is 
echt hoog!’
ieder groepje heeft een 
eigen hut gebouwd. door 
het gebruik van boompjes 
en takken met blad zijn 
ze mooi dichtgemaakt. 
de hut van de superster 
had een bijzonder detail: 
de eerste takkenhut met 
‘deurbel!’ dit bestond uit 
een tak aan een touwtje 
waarmee je aan kon klop-
pen op de hut. deze hut 
had ook een lekker zachte 
vloerbedekking van bla-
deren. Ja, aan alles werd 
gedacht! na twee uur was 
alles zo’n beetje klaar en 
gingen de groepen weer 

vertrekken. voor de volle 
Maan bleek dat echter niet 
zomaar te gaan, want er 
zat geen enkel teken van 
leven meer in de bus. de 
accu was leeg, terwijl er 
geen lampen aangebleven 
waren. de anWB gebeld, 
die zouden er maximaal 
een uur over doen, dus die 
tijd hebben we nog in het 
bos doorgebracht met ka-
tapultstokken zoeken, pis-

sebedden vangen en de 
dames hebben hun nagels 
paars laten lakken door 
pedagogisch medewerker 
kimberly. de kinderen rie-
pen al “straks moeten we 
hier blijven slapen” maar 
dat viel mee. na 45 minu-
ten kwam de wegenwacht 
en die wist het probleem 
te verhelpen.Wederom een 
beetje onverwacht extra 
avontuur dus!

Mmm,popcorn!!!
In de zomer vakantie gingen  we popcorn maken. 
Mm …is best makkelijk. maar eerst maïs hebben hup naar de winkel. naar lang zoeken…eindelijk terug. nog even een fi lmpje mee pakken. en dan beginnen .al het mais in de pan  licht, doen we de deksel er op ,en ploppen maar. Toen de popcorn klaar was moesten we ze sorteren .zout er overheen of niet in de bekertjes….en ETEN   MAAR!!!!

Geschreven door:
renee Nab 
(9 jaar bsO morgenster)

Een feestje bij 
de Morgenster!
27 augustus was het zo-
ver: ons jaarfeest in het 
thema ‘circus.’ na alles 
mooi versierd te hebben, 
hapjes en drankjes klaar-
gezet te hebben en Marco 
(de vader van pien) zijn 
springkussen en ranjakoe 
klaar heeft kon het feest 
beginnen.
er kwamen zo’n 90 gas-
ten vanaf 10.00 uur. niet 
alleen ouders maar ook 
grote en kleine clowns, 
geschminkte tijgers, acro-
baatjes en indianen waren 
aanwezig.
Laura en Liza zaten klaar 
met de schminkspullen en 
voordat we het wisten kwa-
men er nog meer tijgers, 
poezen en clowns bij. Het 
leek wel een dierentuin! 
zelf liep ik ook als een vro-
lijke clown rond.
de eerste kinderen spron-
gen al op het springkus-
sen, de één nog hoger dan 
de ander! 

ondertussen werd ook de 
ranjakoe druk bezocht, de 
bekers limonade stroom-
den vol.

opeens verscheen er een 
clown op het plein, al snel 
kregen de kinderen hem in 
de gaten en liepen erop af. 
Met het accordeon onder 
zijn arm werden er liedjes 
gezongen, clown Click liet 
goocheltrucjes zien en 
maakte voor alle kinderen 
de allerleukste ballondie-
ren!
na een uur vertrok clown 
Click weer en aten alle 
kinderen een bekertje pop-
corn. Wat een geweldige 
afsluiting  van de zomerac-
tiviteiten was dit! We kun-
nen terug kijken op een 
gezellige ochtend!

Namens de morgenster 
geschreven door  
pedagogisch medewerker 
Kristel  sueters

ColUMn

natuur
        & 
  avontuur
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Teamcoördinator Ilona vertelt
De zomer is alweer afgelopen en 
we kunnen terugkijken op een hele 
leuke zomervakantie. 

klok te kijken en de sfeer 
is meer ontspannen. sa-
men met de kinderen kun 
je bepalen wat je die dag 
gaat doen en je merkt dat 
de kinderen deze inspraak  
heel fi jn vinden, zeker als 
ze mogen kiezen waar we 
naartoe gaan op uitstapje. 
op de Bso werken we met 
een jaarkalender. op deze 
kalender staan elke dag 
activiteiten ingepland waar 
de kinderen aan deel mo-
gen nemen. de kinderen 
zijn altijd vrij om iets an-
ders te kiezen. naast de 
jaarkalender hebben de 
sportcoach en de natuur-
coach ook een programma 
in elkaar gezet voor de zo-
mer. elke week was er wel 
een grote activiteit waar 
veel locaties aan mee de-
den. ik noem bijvoorbeeld 

Mijn naam is ilona aalders 
en ik ben teamcoördina-
tor van de sterrendans 
(dinxperlo), sterrenkijkers 
(varsseveld) en timpe 
(Winterswijk). op deze lo-
caties bieden we opvang 
aan kinderen tussen vier 
en twaalf jaar.
 
de zomervakantie is vaak 
extra speciaal voor de kin-
deren, omdat ze zes weken 
vrij zijn en daarna naar een 
andere groep gaan. in deze 
zes weken zie je kinderen 
vaak groeien. niet alleen 
in de lengte, maar ook op 
sociaal-emotioneel gebied. 
zelf ervaar ik de vakanties 
altijd als een hele gezel-
lige periode. op de groep 
heb je de hele dag de tijd 
om leuke dingen te doen. 
Je hoeft niet zo op de 

het sportspektakel in ze-
venaar en het grote groene 
ontdekspel of de sprook-
jesspeurtocht. ook de acti-
viteit  hutten bouwen heeft 
veel indruk gemaakt op de 
kinderen. 
de groepen in van de ster-
rendans, sterrenkijkers 
en timpe zijn nog niet zo 
groot, deze locaties zijn 
nog groeiende. daarom is 
het in de vakantie prettig 
om groepen samen te voe-
gen. zo hebben de kinde-
ren wat meer vriendjes en 
vriendinnetjes om mee te 
spelen en kun je als pe-
dagogisch medewerker je 
ervaringen even delen met 
een collega. deze samen-
werking tussen locaties 
moet voorafgaand aan de 
vakantie al worden doorge-
sproken. Het is belangrijk 
om te weten hoeveel kin-
deren er komen en wat de 

mogelijkheden zijn in de 
regio om op pad te gaan. 
We krijgen veel tips van 
ouders en die proberen 
we graag uit. in de och-
tend vind er daarom vaak 
telefonisch contact plaats 
tussen de locaties, waarbij 
afgesproken wordt wat de 
plannen zijn en hoe laat 
iedereen wordt verwacht. 
Het kan zomaar voorko-
men dat je eerst nog even 
langs een andere locatie 
moet om kinderen op te 
halen. in de bus passen 
acht kinderen en een pe-
dagogisch medewerker en 
je wilt iedereen op een vei-
lige manier vervoeren. kin-
deren worden daarom even 
verspreid over bijvoorbeeld 
twe bussen zodat iedereen 
een eigen zitplaats heeft. 
daarnaast gaat er altijd 
een grote rugzak mee op 
pad waar wat drinken en 

eten in kan, maar natuur-
lijk nemen we ook altijd de 
kindgegevens, eHBo trom-
mel en allerlei andere han-
dige dingen mee op pad. 
naast hele praktische za-
ken kunnen ook loeppotjes 
en plastic tassen in de tas 
worden gestopt zodat de 
kinderen nog meer kunnen 
onderzoeken en hun vond-
sten mee kunnen nemen 
naar de Bso.
als ik terugkijk op de zo-
mervakantie van 2011 
denk ik aan een zomer vol 
actie en avontuur, kinderen 
die genieten van de tijd op 
de Bso en ouders die hun 
kind met een gerust hart 
achterlaten, wetende dat 
hun kinderen in goed han-
den zijn bij de pedagogisch 
medewerker.
een zomerse groet vanuit 
de Achterhoek, 
Ilona Aalders

Buitenspelen op de bso  
Supernova    iedereen   viel   eraf  . En   we   hebben  buiten  gegeten.   En  we  hebben  samen  buiten gespeeld .
We hebben ook nog tikkertje gedaan.  Dat was leuk….
Ook deden we verstoppertje  ik (Stan) zat verstopt tussen de fi etsen zo konden ze me niet snel vinden.
Ik (Joris) zat tussen de struiken.
Wij vonden het in de vakantie erg leuk op de bso….

stan en Joris  
(bso morgenster)

JAAA, cultuur!!!!! 
Mijn naam is Mariëlle de Hair, per 1 juli jl. ben ik in dienst ge-
treden als cultuurcoach bij kinderopvang zonnekinderen. de 
cultuurcoach is een nieuwe functie binnen zonnekinderen.
aan mij de uitdagende taak om een breed scala aan cultu-
rele activiteiten te organiseren voor de kinderen op de dag-
opvang en de kinderen in de buitenschoolse opvang.
deze activiteiten gaan van zang, dans, muziek, toneel en 
theater  tot beeldende kunst,  architectuur, koken, media en 
boeken lezen. alles om het’ culturele bewustzijn’ van de kin-
deren (verder) te ontwikkelen. ik zal op alle locaties van zon-
nekinderen te vinden zijn om, samen met collega’s, beleid te 
ontwikkelen. de functie van cultuurcoach past helemaal bij 
mij omdat ik daar mijn eigen creativiteit in kwijt kan en de 
kinderen zich spelenderwijs kunnen ontplooien.
Binnen alle culturele activiteiten hebben de kinderen de mo-
gelijkheid om hun fantasie de vrije loop te laten en mee te 
werken aan projecten.We zullen gaan werken aan korte en 
grotere activiteiten met betrekking tot cultuur.in vakanties 
kunnen we deze uitbouwen tot projecten, daarbij kun je den-
ken aan toneelstukken maken en opvoeren, kunstprojecten, 
musea bezoeken en daarop voortborduren met kunstzinnige 
activiteiten en ga zo maar door. ook zullen we in de vakan-
tietijd meer gebruik maken van externe partijen die bijvoor-
beeld workshops aanbieden binnen de culturele sector.

ik heb een hoop ideeën en ben er erg enthousiast over en 
hoop dat over te kunnen brengen op de kinderen!

marielle de Hair, cultuurcoach

ColUMn

Sprookjesspeurtocht 
8 augustus gingen de kin-
deren van de superster, 
de sterrendans en de 
sterrenkijkers op pad. een 
hele bijzondere sprookjes-
speurtocht in engbergen 
was voor hen uitgezet. 
deze keer helaas regen, 
maar gelukkig waren de 
kinderen voor het meren-
deel goed uitgerust met 
laarzen en regenjassen, 
waardoor ze weinig hinder 
ondervonden van het weer. 
de speurtocht bestond uit 

opdrachten rond thema 
sprookjes en sprookjes 
over de bomen in het bos. 
zo hebben de kinderen 
geleerd hoe het komt dat 
de eik een gegroefde bast 
heeft (de duivel heeft er 
zijn nagels in gezet) en 
dat heksen hun bezems 
maken van berkentakken. 
verder hebben ze o.a. net 
als Hans en grietje een 
spoor van broodkruimels 
gevolgd, edelstenen ge-
zocht als de zeven dwer-

gen , een draak gedood, 
een kabouterpad gelopen, 
geblinddoekt hun weg tus-
sen de bomen gezocht 
langs een touw en een ver-
stopte schat gevonden die 
uit muntdropjes bleek te 
bestaan. Één van de kin-
deren wilde van zijn aan-
deel in de schat wel een 
nieuwe auto kopen voor  
pedagogisch medewerker 
aura, maar heeft hem bij 
nader inzien toch maar op-
gegeten.

De ervaringen van een ouder: 

Sophia van Duivenboden
Mijn naam is Sophia van Duivenboden. Ik werk als 
fi nancieel medewerker bij een woningstichting. Ik 
ben getrouwd met Nico. Hij heeft een rijschool en 
een bedrijf dat motorreizen organiseert. Onze zoon 
Dirk is vier jaar en gaat sinds januari 2011 naar 
buitenschoolse opvang De Sterrendans in Dinxperlo.

dit was voor dirk het eerste 
jaar dat hij in de zomer naar 
de vakantieopvang ging. Hij 
is deze zomer ook veel ge-
weest, want onze “zomer” 
vakantie hadden wij in mei 
al. Heerlijk nog een keer 
buiten de schoolvakanties, 
vanaf volgend jaar moeten 
we net als iedereen met 
kinderen ons netjes houden 
aan de schoolvakanties.

dirk heeft genoten van de 
dagen dat hij naar de vakan-
tieopvang ging. iedere dag 
als ik of mijn man hem kwa-
men ophalen was er weer 
een leuke activiteit geweest. 
sommige stonden in het va-
kantierooster vermeld, maar 
er waren ook veel spontane 
activiteiten. de pedago-
gische medewerkers zijn 
daarin erg actief en hebben 
ook bewegingsruimte om 
zelf activiteiten te onderne-
men. dat een busje ter be-
schikking staat is natuurlijk 
heerlijk, want daardoor zijn 
veel dingen mogelijk. zo is 

dirk naar Megapret in Lie-
velde geweest, naar ponyhof 
Leiting in isselburg, naar de 
speeltuin bij engbergen, 
naar het doolhof in ruurlo 
en naar de kinderboerderij 
in Winterswijk.

Maar ook als er geen uitje 
was, had dirk het prima 
naar de zin op de vakantie-
opvang. op de locatie wer-
den fi jne activiteiten gedaan 
zoals knutselen, buitenspe-
len en lekker bouwen met 
de clics. ook waren er dan 
kleine uitstapjes naar het 
Welinkbos of gewoon even 
lekker bij Claudio een ijsje 
eten.

er is geen dag geweest 
dat hij met slechte zin 
naar huis kwam. en voor 
een werkende ouder is 
het natuurlijk heerlijk dat 
je kind het zo naar de zin 
heeft en met mooie verha-
len thuiskomt! dan kun je 
zelf ook rustiger werken 
zonder dat er zorgen zijn 

over het welbevinden van 
je kind.

in het vastgestelde vakan-
tieprogramma was duidelijk 
te zien dat  zonnekinderen 
waarvan de sterrendans 
een onderdeel uitmaakt veel 
waarde hecht aan natuur, 
cultuur en sport. vooral de 
grote sportdag in zevenaar 
vond dirk fantastisch. trots 
liet hij mij zijn scorekaart 
zien en natuurlijk kreeg papa 
deze ook meteen te zien.

ook was het erg fi jn om te 
merken dat het wisselen 
van dagen of extra opvang 
gemakkelijk te regelen was 
met de medewerkers. dirk 
was twee keer een week 
bij opa en oma logeren. 
Moeiteloos konden de niet 
genoten opvangdagen wor-
den ingehaald in de weken 
daarna.  

al met al….een fi jne zomer, 
als we het weer buiten be-
schouwing laten.

Peuters op stap!
niet alleen de 
kinderen van de 
buitenschoolse 
opvang onder-
nemen leuke 
activiteiten of 
gaan op stap. 
Bij peuterspeel-
groep de kleine 
Wereld zijn wij 
ook heel actief 
in de vakanties. zo zijn we 
bijvoorbeeld naar de kin-
derboerderij en speeltuin 
geweest, maar ook hebben 
we heerlijk gewandeld en 
gepicknickt in het Horster-
park. en als het regende, 
maakten wij gewoon onze 
eigen muziekinstrumenten 

en gingen in optocht door 
het hele gebouw, of gingen 
we in het atelier aan de 
slag!

met vriendelijke groet, 
Debbie Vuijk, pedagogisch 
medewerker De Kleine 
Wereld
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Een interview met Lise 
(BSO De Zon)

Lise, weet je nog dat je 
kikkers ging vangen?
Lise denkt, eeeeeuhm 
nee!

en dat je toen zei:  ‘die wil 
ik wel meenemen!’
ooohja! Want er zijn heel 
veel vliegen, die ze dan 
kunnen vangen.

Wat vond je er zo leuk 
aan?
kikkers vangen!!!

Vind je kikkers niet eng?

nee, ik vind de kleine kik-
kers wel lief.
vind kikkers wel heel lief 
en heel fi jn, ze kunnen alle 
vliegen opruimen zodat er 
nooit meer  vliegen zijn, 
want vliegen en wespen 
zijn vervelend.

en wat vond je niet zo 
leuk?
dat ik ze niet mee mocht 
nemen

Lise zegt; we zijn klaar ik 
heb geen vragen meer

Zomervakantie in Dinxperlo
Eigenlijk klopt de titel niet 
helemaal. Ik heb de hele vakantie 
dan wel op locatie de Sterrendans 
in Dinxperlo gewerkt, maar toch 
zijn we maar weinig hele dagen 
echt in Dinxperlo geweest.

ook hebben we veel sa-
men gedaan met de an-
dere locaties in de ach-
terhoek; de sterrenkijkers 
en de timpe. zo zijn we 
bijv. de eerste dag van 
de vakantie samen met 
de sterrenkijkers naar de 
koekendaal in doetinchem 
(kinderboerderij, bos en 
speeltuin in één) geweest 
en hebben we daar gepick-
nickt. en zo hebben we dus 
meer dagen samen wat 
ondernomen. andere acti-
viteiten die we samen heb-

ben gedaan zijn oa: naar 
verschillende speeltuinen 
in de achterhoek, naar het 
reuzendoolhof in ruurlo, 
naar Megapret in Lievelde, 
een barbecue gehouden 
op de sterrendans. daar-
naast  niet te vergeten de 
sport- en natuuractiviteiten 
die door de coaches waren 
voorbereid en waar we met 
veel plezier aan hebben 
deelgenomen. dit is maar 
een kleine greep uit alles 
waar we naartoe zijn ge-
weest. In de vakantie heb-

ben we dus ongeveer de 
hele Achterhoek gezien. 
We hebben veel samenge-
werkt en  zijn  er veel op 
uitgeweest. Met het weer 
hebben we ook redelijk 

geluk gehad. oké, het was 
niet altijd even warm, maar 
ik heb zelf maar één dag in 
de vakantie gewerkt waar-
op de geplande waterspel-
letjes letterlijk in het water 

vielen. toen hebben we 
die dag maar een heerlijke 
fi lmmiddag gehouden met 
ernst, Bobbie en de rest.
Groeten silja berendsen
bsO de sterrendans 

Sportieve kinderen uit Huissen, 
Bemmel en Gendt 
Op dinsdag 
12 juli 2011 
heeft de eerste 
sportdag voor 
de BSO’s van 
de locaties 
in Huissen, 
Bemmel 
en Gendt 
plaatsgevonden. 

deze sportdag vond plaats 
op het kunstgrasveld van 
voetbalvereniging Jonge 
kracht te Huissen. 

op deze mooie en ruime 
accommodatie waren op 
deze dag 90 kinderen aan-
wezig. al deze kinderen 
hebben een leuke spellen-
middag aangeboden ge-
kregen die samengesteld 
is door de sportcoaches 
en is begeleid door alle 
pedagogische medewer-
kers die er op deze mid-
dag aanwezig waren. de 

volgende spellen kwamen 
aan bod: Jeu de Boules, 
Blikken gooien, punten 
gooien, punten schieten, 
zaklopen, Blokjesvoetbal, 
tennisestafette, Mikken 
in de korf, 25 meter sprint 
en een uitdagend tikspel. 
toen alle kinderen waren 
gearriveerd zijn we de dag 
begonnen met tikspel-
letjes. daarna hebben 
we alle tien de bovenge-
noemde spelletjes uitge-
legd aan de kinderen en 
de begeleiders zodat ze 
allemaal goed wisten wat 

de bedoeling was van de 
spelletjes die we deze 
middag gaan doen. nadat 
we alle spellen hadden 
uitgelegd hebben we tien 
groepjes van ongeveer 
negen kinderen gemaakt. 
elk groepje werd begeleid 
langs alle spellen door 
een pedagogisch mede-
werker. de pedagogisch 
medewerker zag erop toe 
dat de spellen goed gin-
gen en dat de scores die 
de kinderen hadden be-
haald op het scoreformu-
lier kwamen te staan. Het 

scoreformulier hebben 
alle kinderen na afl oop 
van de sportmiddag mee 
naar huis gekregen zodat 
ze deze boven hun bed 
kunnen hangen als her-
innering aan deze eerste 
sportdag van zonnekinde-
ren. na de 5e ronde heb-
ben we een pauze gehou-
den. deze werd gebruikt 
om wat te eten en drinken 
en naar de wc te gaan. 
ook hoorde je sommige 
kinderen met elkaar pra-
ten over welke score ze 
bij welk onderdeel hadden 

gehaald. Het was heel 
leuk om te horen en te 
zien dat alle kinderen zo 
bezig waren met de sco-
res die ze gehaald heb-
ben. na de afsluiting op 
het sportveld gingen alle 
kinderen rond half vier-
weer met de busjes naar 
de eigen locatie om daar 
nog even uit te rusten na 
de intensieve sportdag. 

sportgroet, 
Luuk te boekhorst
Gertie rikken
Justin van der steen

TV Uitzending in Gendt!twee pedagogisch medewerkers 
van De Zon aan het woord

de zomervakantie kwam 
er dan eindelijk aan! Het 
eerste waar wij en vooral 
de kinderen aan denken is 
dan toch zon, zon, zon, 
op vakantie, lekker naar 
buiten, waterpret, ijsjes 
enz enz … Maar in neder-
land kennen we helaas 
niet altijd zomers weer. 
toch hebben we er alles 
aan gedaan het toch zo 
leuk mogelijk te maken! 
We zijn heel veel op stap 
geweest , dingen buiten 
de deur gedaan met na-
tuurlijk onze ‘opstaptas’ 
gevuld met pakjes drin-
ken, broodjes, kindkaar-
ten, voor de ongelukjes 
pleisters, vallen en stoten 

gel, tissues, plastic zakjes 
en zonnebrand voor als de 
zon per ongeluk toch nog 
doorbreekt, en natuurlijk 
de camera om alles vast 
te leggen. deze tas is 
op heel wat plekken ge-
weest. de kinderboerderij, 
leemkuil, midgetgolfen, 
sportdag, natuurspekta-
kel, kermis, hulhuizen, het 
slingerbos en het sterren-
bos. deze tas ligt weer in 
de kast te wachten op de 
volgende vakantie en uit-
stapjes. dus ondanks het 
mindere zomerweer was 
het voor ons en natuurlijk 
voor de kinderen een zeer 
geslaagde zomervakantie!
Jessica& laura

daar konden wij natuurlijk 
niet op wachten., vandaar 
dat wij ’s middags op pad 
gingen. Wij gingen met bal-
lonnen op pad zodat ieder-
een kon zien dat wij van de 
Bso ’s de tichelster en de  
vonkelster uit gendt zijn. 
op het plein aangekomen  
zagen wij een groot scherm 
hangen. en wat zagen wij 
op het scherm??? onszelf! 
dat was een leuk en ook 
gek gezicht. Hoe wij ook 
bewogen, wij zagen het te-
rug op het grote scherm. 
omdat het nog helemaal 

niet druk was, konden wij 
alles rustig bekijken. 
Één van de pedagogisch 
medewerkers heeft aan 
een échte cameraman ge-
vraagd of hij iets aan ons 
wilde vertellen. de came-
raman was erg vriendelijk 
en praatte voluit. Hij legde 
alles uit over het grote 
scherm (best wel eng hoor 
iedereen thuis kon ons op 
tv gelderland zien), het 
bord waar je een foto op 
kon hangen en over de 
camera. er waren wel vier 
camera’s! Het werd he-

lemaal leuk toen wij zelf 
door de camera mochten 
kijken… Wij konden alles 
ineens heel groot en van 
heel dichtbij zien. dat was 
nog eens stoer. Met zijn 
allen hebben wij genoten. 
als thema hadden wij in 
de zomervakantie fi lm, tv 
en fi lmhelden. dit uitstap-
je sloot mooi aan op ons 
thema. Bedankt camera-
man voor de uitleg en dat 
wij door de echte camera 
mochten kijken!!!
Groeten bsO kinderen 
van de tichelster en de 

Op maandagmiddag 11 juli zijn wij met de kinderen 
naar het Julianaplein in Gendt gegaan. Waarom???  
’s Avonds werden er opnames gemaakt voor de tv 
uitzending van omroep Gelderland.  
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Sportend de zomer door!

ColUMn

Wow, een vier
elementen speurtocht!
drie bussen met enthousi-
aste kinderen (tichel/von-
kelster, Wolkenwereld, volle 
Maan) gingen op een mooie 
zonnige maandagochtend 
naar de uiterwaarden in 
arnhem zuid. Hoogste tijd 
voor de vier elementen 
speurtocht!
om te beginnen kregen 
de kinderen uitgelegd wat 
de vier elementen zijn en 
mochten ze kiezen welk 
element zij zelf wilden zijn 
deze dag. van dit element 
mochten ze een symbooltje  
schminken op gezicht of ar-
men. de kinderen uit gendt 

begonnen de speurtocht 
fraai versierd met golfjes, 
zonnen, bergen en wolken. 
de kinderen van de volle 
Maan waren zonder uitzon-
dering  vuurkinderen ge-
worden. de speurtocht zelf 
bestond uit toem opdrach-
ten rond de elementen, zo-
als “bouw een hunebed”, 
“kijk met een kompas waar 
de zon opkomt”, “ga op je 
rug liggen en kijk welke vor-
men je in de wolken ziet”. 
Favoriet was het zoeken 
van een goeie steen om in 
het water van de rivier te 
plonzen.

De ervaringen van team-
coördinator Dafne Thielking

Wat hebben wij zoal onder-
nomen in de zomervakan-
tie? vooral veel gezellige 
sport- en natuuractivitei-
ten, uitstapjes naar de kin-
derboerderij rosorum of 
bijvoorbeeld het Horster-
park . zo leuk dat zelfs de 
kinderen bij terugkomst op 
de superster vroegen of 
ze alsjeblieft na de lunch 
weer terug mochten naar 
het Horsterpark, een groot 
succes!
Laten we de georgani-
seerde sportspektakels 
van de sportcoaches niet 
vergeten, eveneens een 
groot succes. We lieten 
ons niet weerhouden door 
de te warme dag, gewoon 

extra water en de schaduw 
wat vaker opzoeken en we-
derom een leuke sportdag 
beleefd met zijn allen. al-
lebei de dagen gingen alle 
pedagogisch medewerkers 
en alle kinderen mee naar 
de sportvelden. zelfs de 
kinderen die er in eerste 
instantie  minder zin in 
hadden vonden het aan 
de eind van de middag erg 
leuk geweest.
ook de natuurcoach had  
ons uitgenodigd voor erg 
leuke activiteiten  in de na-
tuur . zo zijn er kinderen 
naar het grote groene ont-
dekspel geweest in Loo, 
naar een sprookjespeur-
tocht in varsseveld en een 

activiteit gericht voor de 
7+ kinderen , boompjes 
zagen en hutten bouwen in 
arnhem noord is een groot 
succes geweest.
er is zelfs een heuse visles 
geweest waarvoor wij ie-
mand hebben uitgenodigd 
van sportvisserij neder-
land. dit begon met een 
stukje theorie over de soor-
ten vissen op de bodem 
van een water, daarna is er 
zelfs  gevist aan een water 
in zevenaar! ondanks de 
korte armpjes en lange 
hengels zijn er goeie pogin-
gen gedaan om een visje te 
vangen
Wat mij het meeste is bij 
gebleven van de zomerva-
kantie op de superster is 
een middagje midgetgolven 
in beek, hierbij werd maar 
weer eens bevestigd dat je 
niet perse een grote stoere 
gozer hoeft te zijn om te 
winnen maar dat een klein 
schattig meisje dus net zo 
goed kan zijn in midgetgol-
fen. uiteindelijk zijn we al-
lemaal  winnaars want een 
gezellige middag is dan het 
belangrijkste.

Groeten Dafne thielking

Mijn eerste zomervakantie bij 
Zonnekinderen!

Mijn naam is Nadia 
Overkamp en ben 
sinds maart dit 
jaar werkzaam 
als pedagogisch 
medewerker bij 
Zonnekinderen. Voor 
mij was dit de eerste 
zomer dat ik bij een 
BSO werkte. En ik heb 
nog nooit een dergelijk 
leuke en gezellige 
zomer gehad op het 
werk. We hebben ons 
geen dag verveeld! 

zo zijn we een keer naar een 
doolhof geweest in ruurlo. 
zelf was ik aan het werk bij 
sterrendans. silja was ’s 
morgens al naar sterrenkij-
kers geweest. toen ik om 
13.00 uur kwam kregen we 
gelijk een telefoontje van 
Hans met de vraag of we 
mee gingen naar het dool-
hof in ruurlo.  een super 
geslaagde middag! de kin-
deren renden steeds voor-
uit en waren de weg aan 
het zoeken. op elke hoek 
wachtten ze met veel onge-
duld op ons, want ze wilden 

natuurlijk zo snel mogelijk 
verder! Luid schreeuwend 
en joelend zeiden ze welke 
kant we op moesten. niet 
altijd de goede kant, maar 
de goede speurneuzen 
hebben ons niet teleurge-
steld. We waren terug voor 
het donker!  ponyhof Lei-
ting was ook een erg leuk 
uitstapje. We zijn samen 
met sterrendans naar is-
selburg gegaan. toen we er 
aankwamen wilden de mei-
den gelijk ponyrijden. ze 
hebben eerst allemaal ge-
speeld in de speeltuin en 

daarna hebben we lekkere 
boterhammen gegeten. de 
kinderen konden na het 
eten niet meer wachten 
tot ze mochten ponyrijden, 
een minikraan besturen of 
racen op een motortje. na 
deze super leuke activitei-
ten zijn we mee geweest 
met een treintje. ze had-
den een weggetje gemaakt 
door het maïs. Wij zaten 
in het laatste wagentje en 
ging soms dwars door het 
maïs. de kinderen vonden 
dit erg tof en probeerde de 
maïskolven te pakken. een 

geslaagde dag! ook had 
de natuurcoach een leuke 
sprookjesspeurtocht uit-
gezet en de kinderen heb-
ben edelstenen gezocht 
en geblinddoekt een touw 
mogen volgen. dit was 
toch wel erg spannend en 
halverwege het touw gin-
gen sommige blinddoek-
jes omhoog om toch maar 
even te spieken of alles 
wel goed ging. na deze 
sprookjesspeurtocht, die 
ondanks de regen zeker 
niet in het water is geval-
len, hebben de kinderen 

een lekkere kop soep ge-
kregen.
We mogen zeker twee 
leuke sportmiddagen in 
zevenaar niet vergeten. 
allebei de dagen ontzet-
tend geluk gehad met het 
weer.  in groepjes van on-
geveer zes kinderen gingen 
we verschillende spelletjes 
doen. de kinderen waren 
niet moe te krijgen. terwijl 
de medewerkers tijdens 
de pauze even lekker in 
de schaduw gingen zit-
ten, konden de kinderen 
niet wachten om even in 
het speeltuintje te mogen 
spelen. ze waren natuurlijk 
niet moe te krijgen… dat 
ze moe waren was pas te 
zien op de terugweg. na 
een middag rennen, gooien 
en spelen lagen de meeste 
op de terugweg heerlijk te 
slapen in de bus.  dit zijn 
maar enkele dingen die we 
gedaan hebben tijdens de 
zomervakantie. 
voor mij was het een erg 
geslaagde zomervakantie 
en ik hoop nog veel meer 
zomers als deze mee te 
maken met zonnekinderen. 

Groetjes, 
Nadia Overkamp
locaties  Achterhoek

Bovenstaande 
leus hebben 
we gebruikt 
om duidelijk te 
maken dat er 
de hele zomer 
veel sport aan-
geboden zou 
worden. en dat 
hebben we ge-
daan!
elke dag stond 
er een sportac-
tiviteit gepland. 
van voetbal tot 
slagbal en van 
waterspelletjes 
tot blind volley-
bal. elke dag 
was er iets te 
doen. de sport-
coaches gertie, 
Luuk en Justin hebben zoveel mogelijk de sportactiviteiten 
georganiseerd. op de dagen dat zij er niet waren, hebben de 
pedagogisch medewerkers met de kinderen gesport.
naast de ‘kleine’ sportactiviteiten zijn er ook vier grote 
sportspektakels georganiseerd. twee voor de locaties uit 
dinxperlo, varsseveld, Winterswijk en zevenaar en twee 
sportspektakels voor alle locaties uit Huissen, gendt en 
Bemmel. de opkomst was groot waardoor er tussen de 50 
en 70 kinderen waren die meededen aan de sportspekta-
kels op de velden van korfbalvereniging ‘de zwaluwen’ in 
zevenaar en voetbalvereniging ‘Jonge kracht’ in Huissen. 
tijdens deze sportdagen zijn er veel kleine sportspelletjes 
gedaan, denk aan een tennisestafette, scoren op de korf, 
jeu de boules, 20 meter sprint en nog veel meer. Mede door 
het mooie weer op deze dagen zijn alle vier de sportspekta-
kels een succes gebleken.

Justin van der steen, sportcoach Op de Camping 
Met de zonnekinderenbus-
sen vertrekken kinderen 
van verschillende groepen 
uit gendt naar Camping 
de Waay in doornenburg. 
daar worden we bij de 
receptie hartelijk ontvan-
gen. Wandelend langs 
de tenten en caravans, 
begaven wij ons richting 
de grote buitenspeeltuin. 
daar was een kabelbaan, 
glijbaan, twee grote lucht-
trampolines, wippen in 
alle soorten en maten. er 
waren echte fi tnesstoe-
stellen waar de kinderen 
op konden sporten. Met 
zand en water heerlijk klie-
deren en fl odderen. na al 
dat spelen krijg je gezonde 
honger, dus aan de grote 
picknicktafel lunchen. 
Met een volle buik gaan 
we naar de kinderboer-

derij. daar kregen alle 
dieren een stukje brood. 
er waren twee varkens, 
kippen, schapen, geitjes 
en eenden. en, heel lief, 
ook 2 kleine babyeendjes! 
daarna gingen we naar de 
indoorspeeltuin en  gingen 
alles schoenen uit om he-
lemaal los te gaan op de 
springkussens. ook was 
er een klim- en klauternet 
en genoeg stapelblokken 
om te bouwen, alles is 
zacht ingepakt en stootvrij. 
Heel kindvriendelijk en vei-
lig. de kinderen konden al 
heel hoog springen op de 
trampoline en schoten bal-
len af door het luchtkanon. 
Wat een stoere kinderen! 
overal zijn gangen waar je 
doorheen kunt kruipen, de 
kinderen vonden het echt 
super! om half 4 gaan 

we nog een ijsje eten bij 
tante sip, dan is het toch 
echt tijd om terug te gaan 
naar de Wolkenwereld.Met 
rode wangen kwamen we 
terug op de Wolkenwereld, 
moe van het spelen, maar 
wat was het een leuke 
dag! (Camping “de Waay”, 
bedankt dat we een kijkje 
mochten nemen en ge-
bruik mochten maken van 
alle leuke speelmogelijk-
heden op het terrein)

KDV De sterrenregen

Grote groene ontdekspel
deze dag weer 
het grote groe-
ne ontdekspel 
gespeeld, nu in 
de Loowaard, 
een mooi ge-
bied vol wilde 
bloemen en met 

zandstrandjes langs de ri-
vier. er waren ca 35 kinde-
ren van de superster (ze-
venaar), de zon (Huissen) 
en de Wolkenwereld (Bem-
mel). de kinderen gingen 
zeer enthousiast aan de 

slag met alle opdrachten. 
zo hebben zij o.a. spin-
nen en slakken gevangen, 
nesten gebouwd, gezocht 
naar harige planten, dier-
sporen en grote dieren. 
de konikpaarden die het 
gebied begrazen hadden 
hun aanwezigheid verra-
den met een aardige hoe-
veelheid paardenpoep. 
Minstens één van de 
groepjes heeft de kudde 
paardjes ook daadwerke-
lijk gezien.

deze dag weer 
het grote groe-
ne ontdekspel 
gespeeld, nu in 
de Loowaard, 
een mooi ge-
bied vol wilde 
bloemen en met 

Dit diploma is het bewijs dat 

………………………………………………………………………………… 

het Grote Groene Ontdekspel succesvol heeft uitgespeeld. 

Dit betekent dat hij/zij beschikt over: 

 Een goede speurneus 

 Een onderzoekende blik 

 Een paar snelle voeten 

 Een scherp gehoor 

Dinsdag 16 augustus



pagina 12 • VAKANTIEKRANT • september 2011

Een verjaardag om niet te vergeten
Al jaren werk ik bij Zonnekinderen 
maar dit  was mijn eerste vakantie 
bij de Morgenster, waar ik in de 
vakantie zowel bij de dagopvang 
als bij de buitenschoolse opvang 
heb gewerkt.

Wat zo leuk is dat de bso 
kinderen heel makkelijk 
even een kijkje kunnen ne-
men bij de dagopvang en 
dan ook graag een handje 
willen helpen bij de baby’s. 
Ze vragen dan heel enthou-
siast ‘Mogen we naar de 
baby’s?’ Later komen ze 
dan helemaal vrolijk terug 
met de verhalen dat één 
van de baby’s naar hen 
heeft gelachen, of dat  ze 
juist  heerlijk geknuffeld 
hebben. Zelf was ik tijdens 
de vakantie jarig en net als 
bij de andere kinderen van 
de bso en dagopvang wer-

den er voor mij ook liedjes 
gezongen. Samen met de 
kinderen in de kring op de 
grond en zingen maar, lang 
zal ze leven , twee violen 
en een trommel en een 
fluit, etc, wat een feest!! 
Natuurlijk hoorde daar voor 
mij een cadeau bij, jippie!! 
Wat werd ik verwend!
Het fijnste aan de vakantie-
periode is dat je meer tijd 
kunt doorbrengen met de 
kinderen omdat ze er vaak 
een hele dag zijn! Je krijgt 
leuke, gezellige en verras-
sende gesprekken, vooral 
met de meiden, maar ook 

met de jongens……. als 
ze daar zin in hebben. 
Daarnaast zie je tijdens 
de schoolvakantie ook 
andere samenstellin-

gen van groepen op de 
buitenschoolse opvang, 
waardoor kinderen samen 
kunnen spelen die el-
kaar anders nooit zien en 

dat vinden zij en wij heel 
leuk!
Groeten Ilze Natrop, 
teamcoördinator De 
Morgenster

Zelf poep maken?

In de zomervakantie 
hebben we de kinderen 
van locaties de Timpe, 
Sterrenkijkers en Ster-
rendans veelal samenge-
voegd om leuke dingen 
te doen.  Dat vinden we 
well zo gezellig! Zo bij-
voorbeeld ook het koken. 
Zelf tomatensoep maken 

met balletjes die nog ge-
rold moesten worden of 
als experiment zelf poep 
maken. Jakkie, maar 
stiekem toch wel lekker.  
De vakantie  is een tijd 
waarin kinderen zelf mee-
beslissen wat we eten 
tussen de middag of als 
tussendoortje.

ColofoN
Hoofdredactie:
Daisy Kuipers
 

Deze uitgave is mede tot stand gekomen door:
kinderen, ouders,coaches, pedagogisch medewerkers en teamcoördinatoren

 
Vormgeving: 
Agrio Uitgeverij B.V.

 
Redactie adres:
Kinderopvang Zonnekinderen
Postbus 201
6900 AE Zevenaar
0316-340079
www.zonnekinderen.nl

 
Heeft u vragen of opmerkingen nav deze vakantiekrant? 
Stuurt u dan een mailtje naar:
d.kuipers@zonnekinderen.nl

sport
   & 
   cultuur


